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Reseña 

¿Cómo hacer una Investigación? en Ciencias Sociales 

 De  Aleida Valenzuela Miranda1 
Yadira Jiménez Ramos2 

   Por Irving Encinas López3 

 

El  libro como hacer una investigación  en ciencias sociales de Aleida Valenzuela 

Miranda y Yadira Jiménez Ramos se inscribe en las nuevas cátedras del plan de 

estudios de nuestra escuela, nos permite planear metodológicamente el trabajo a 

realizar, e implica que cada persona que está participando, debe tener bien 

definido los objetivos y las metas que quiere llegar, así como también es necesario 

que quien investiga sea una persona que conozca y sepa lo básico para empezar 

a realizar una investigación. En este libro, encontraremos los pasos y tips para 

poder realizar un trabajo de investigación y es necesario resaltar que hay muchas 

maneras de poder hacer una investigación, pero en lo general, ésta obra te da la 

base y la pauta con los puntos básicos para hacer una buena investigación. 

El contenido del libro es muy bueno, concreto, sencillo y digerible de entender, ya 

que no se utilizan muchas palabras técnicas y la claridad con lo que está 

redactado nos ayuda a hacer una buena investigación. 

Ahora bien, al momento que el libro empieza a decirnos que tenemos que 

seleccionar, delimitar, saber en sí lo que se quiere investigar, y para ello es 

necesario que el alumno-investigador sepa desarrollar este punto ya que de aquí 

partirá su trabajo y a la vez tendrá la facilidad de realizar los instrumentos de 
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investigación necesarios para que la esencia de la investigación este bien fundada 

y tenga un muy bajo porcentaje de error. 

Algo que debe quedar muy claro es que el tema que se desea investigar, tiene que 

ser de interés y relevancia ya que el hacer una investigación implica mucho 

esfuerzo y trabajo por lo que es importante estudiar algo que tendrá relevancia y 

que sea del agrado de las personas del ramo en el que se esté investigando, ya 

que no traería caso investigar sobre algo que al público o institución no les agrade. 

Lo medular del trabajo de investigación se basará en el punto del marco teórico y 

lo conceptual ya que en base a esta parte basaremos nuestras teorías y las 

fundamentaremos con diferentes autores que tengan nuestras mismas 

perspectivas respecto al mismo tema. Y recordemos que es de vital importancia 

que toda la bibliografía utilizada esté bien citada y que tenga los lineamientos 

como el formato APA, para que los autores de la investigación no caigan en 

plagio. 

Por último la metodología de la investigación como sabemos cualitativa, 

cuantitativa o mixta, ya que dependiendo del tema que se esté tratando se podrán 

formular  los instrumentos de investigación que le den respuesta al planteamiento 

central y a las preguntas de investigación. Luego entonces la metodología nos 

dará una pauta que nos llevará a constituir una serie de información en base a 

entrevistas, cuestionarios, encuestas, etc., la cual nos llevará a sacar conclusiones 

y como anteriormente lo dije, nos ayudará a dar respuestas a las preguntas de 

investigación, es por ello que debemos poner mucha atención en toda la 

investigación para hacerla lo mejor posible, aunque los investigadores sostienen 

que una investigación siempre puede mejorarse. 


